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Ginnastica finalizzata alla salute e fitness 

 

 
  

 

 

 

    COSTI:                                                                                                   

 - RESIDENTI € 30,00                                                

   - NON RESIDENTI € 40,00                                            
                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ARTISTICAEFITNESSASD 
 

 ATTIVITA’ PATROCINATA DAL COMUNE DI VILLONGO 
 

 
 
    
   Presso il Palazzetto dello sport di Villongo, via A. Volta 3                                                         INFO E ISCRIZIONI 
   Area pista atletica all’aperto                                                                                                           Tel. 345 8448485 Shirley 
   In caso di pioggia le lezioni si svolgeranno all’interno del palazzetto.               artisticaefitnessasd@outlook.it 

PILATES TIME 
 

  ARTISTICA E FITNESS ASD 

10 LEZIONI ALL'APERTO

OPEN DAY
Martedì 1 luglio dalle 20.00 alle 21.00

Giovedì 3 luglio dalle 20.00 alle 21.00

Martedì 8 e Giovedì10 luglio dalle 20.00 alle 21.00
Martedì 15  e Giovedì 17 luglio dalle 20.00 alle 21.00 
Martedì 22 e Giovedì 24 luglio dalle 20.00 alle 21.00 
Martedì  29  e Giovedì 31 luglio dalle 20.00 alle 21.00 


